【体調・感染リスク チェックシート】
☆☆　今日の体温　　（　　　　　℃）
1 平熱を超える発熱または37.5℃以上の発熱（ある・または・あった　ない）
2 咳、喉の痛みなど風邪の症状    　　（ある・または・あった　　ない）
3 身体のだるさ（しんどい）、息苦しさ　（ある・または・あった 　　ない）
4 2日以上続く下痢  　      　　　（ある・または・あった　　ない）
5 急な味覚・嗅覚異常（味やにおいがわからない）
　　　　　　　　　　　　　　　　（ある・または・あった　　ない）
今日を含め、過去14日以内に①～⑤の症状があった人は大会に参加できません。

6 新型コロナウィルス感染症陽性と診断された人との濃厚接触（必要な感染対策をせずに手で触れること、または対面で互いに手を伸ばしたら届く距離（１ｍ以内程度）で15分以上の接触）がある 
                                          　　（　はい　　いいえ　）                                                                       
7 同居家族や身近な知人に感染が疑われる人がいる。または同居家族や身近な知人が陽性の人の濃厚接触者にあたる。
（　はい　　いいえ　）
8 過去14日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国・地域への渡航、または当該在住者との濃厚接触がある 
　　　　　　　　　　     　　（　はい　　いいえ　）　　
今日を含め、過去14日以内に⑥～⑧に該当する(あてはまる)人も参加できません。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

【大会参加同意書】
上記、体調に異常がないことを確認し、「新型コロナ流行下の練習の注意事項」を遵守し、自己責任の下、大会に参加することについて同意します。なお、大会参加後、体調に異変があった場合は、京都小倉かるた会に速やかに連絡いたします。
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